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Prague Pride: +10 bodů v týmové podpoře a
jasnosti dalšího kroku po jednom workshopu
Jak interaktivní workshop na téma energie a práce pod tlakem, změřený pomocí platformy
Wakawai, posunul tým Prague Pride v tom, co dělá zdravou firemní kulturu.

KLIENT

Prague Pride

TÉMA WORKSHOPU

Energie, práce pod
tlakem, zátěž

FACILITACE

Zdravý Korporát

MĚŘENÍ DOPADU

Check-in/check-out
· Wakawai

ÚČAST V
DOTAZNÍCÍCH

100 % → 94 %

VÝZVA

Tým Prague Pride hledal způsob, jak

lépe zvládat tlak a zátěž běžného

pracovního provozu — a jak si mezi

sebou umět jasněji říct o podporu ve

chvílích, kdy je potřeba.

ŘEŠENÍ

Zdravý Korporát vedl interaktivní

workshop zaměřený na energii,

rozpoznání tlaku a konkrétní kroky ke

snížení zátěže. Dopad jsme změřili

anonymním check-in/check-out

dotazníkem v platformě Wakawai.

VÝSLEDEK

Tým si po workshopu výrazně polepšil

právě v oblastech, na které byl

workshop cílený — konkrétnost

vzájemné podpory a jasnost dalšího

kroku vzrostly shodně o 10 bodů.

+10
Vím, jakou podporu kolegové potřebují

pod tlakem

57 → 67 / 100

+10
Mám jasno v konkrétním kroku ke

snížení zátěže

55 → 65 / 100

94 %
Vyplnilo výstupní dotazník ve Wakawai

(15 z 16 lidí)

100 % u vstupního dotazníku

Chcete podobný výsledek pro svůj tým? Zdravý Korporát vede workshop, Wakawai pomáhá dopad změřit a
sledovat v čase. 

Workshop & lektoři

Zdravý Korporát s.r.o.

www.zdravykorporat.cz · info@zdravykorporat.cz

Sběr dat & měření dopadu

Wakawai

wakawai.com 

“
S workshopem od Zdravého korporátu jsme byli velmi spokojení. Naučili jsme se praktické techniky,

které nám pomáhají lépe identifikovat, co nám způsobuje stres a jak s ním pracovat. Součástí

workshopu byla také ochutnávka vitamínů, které nám moc chutnaly. Lektoři byli velmi milí, přátelští a

vytvořili příjemnou a otevřenou atmosféru. Workshop pro nás byl příjemný a zároveň praktický.
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